ALNPECA
MCUXONOro-nEQAroOrmyECKOWN
NMOMOLUUN OETAM v POOUTENAM

r. bpaHck, 2023 T.



KAKME CYLLECTBYIOT B/Ab!
NCUXONOrO-NEOArOMMUYECKOWN
NMOMOLUA

* [lcmnxonoro-negarornyeckas KOHCynsTauug
e JlnarHocTtuka

« KoppeKLuNOoHHO-pa3BMBalOLLEE 3aHATUE

* [pynnoBble 3aHATUA, TPEHUHIU

e OKCTpEeHHasi ncmxorormyeckas nomoLlb

-
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KTO OKA3BLIBAET MNCHUXOJOIO-
NEOATOIM MYECKYHO NMOMOLWb

LLIkonbHbIN Negaror-ncuxornor, counanbHbIV negaror

[Neparor-ncnxonor n coumanbHbI Negaror y4pexaeHus

OONONHNTENLHOro obpasoBaHUs

CneumnanucTbl LeHTpa NCcMxonoro-neaarorm4eckomn,

MeanunHcKon n coumansHon nomowum (LNFIMCIT)
KoHcynbTaHT cnyx0bl getckoro ternedoHa agosepus (OTA)
KoHcynbTaHT cnyx0bl « KOMNeTeHTHLIN poanTenb»

[cuxonorn cneumanmanpoBaHHbIX YYPEXKAEHUN



B KAKON ®OPME MOXXHO MONYYnNTb
BECITIATHYIO NMPOPECCNOHAIIBHYIO
[CUXOJI0TIO-MNEOATOIMMYECKYHO

[MTOMO

b

OyHo OunctaHUMOHHO CamocTosiTenbHO




KAK MTOMNACTb HA KOHCYIbTAUUIKO

« 3anucbk no tenedony

e
 3anncb Mo aNeKTPOHHOWN noyTe g
\

« Ob6paTnTtbCs NINYHO




flocypapcTBeHHOE aBTOHOMHOE y4pexaeHue
«LleHTp ncuxonoro-nepgarorn4eckon, MeauLHCKOU

n counanbHou nomowmn» bpsaHckon obnacTu
(FAY «UNMMCI»)

Haw agpec:
241050, r. bpsiHck, yn. Oktabpbckas, 18, oduc 3

TenedoH: 8(4832)64-88-71

E-mail:
psycholog-center@yandex.ru

Apgpec canta :
brn-bocpss.sch.b-edu.ru



mailto:psycholog-center@yandex.ru
http://brn-bocpss.sch.b-edu.ru/

LIEHTP NCMXONOro-NnEJArOrM4ECKoOW,
MEONLIMHCKOW N COLIMANBHOM MOMOLLW
BEPAHCKOW OBJTACTW

brn-bocpss.sch.b-edu.ru
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http://brn-bocpss.sch.b-edu.ru/

MYHULUWMAJIbHBIE LEHTPbI NMCUXOJ10IO- ]
NEOJATOMrMYECKOW, MEOMLIMHCKOW N COLIMANBHOW
MOMOLLUM BPAHCKOW OBJTACTW

n. BeIrOHWYK
r. JaTbKoBO
n. dybposka
. 3NblHKa

n. Knumoso
n. Komapuium
r. KnuHubl

n.JIokoTb

8(48341) 2-10-00
8(48333) 3-21-63
8(48332)91-33-84
8(48358) 22-5-36
8(48347) 2-24-05
8 (48355) 9-65-06
8(48336) 4-03-64
8 (48354) 9-11-89

nrt MNorap

r. CeBcK

r. Ctapony0
nrr Cy3semka
r. Cenbuo

r. Tpyb4yeBck
r. MrnuH

r. YHe4a

c. XnpsartuHo

8(48349) 2-31-83
8(48356) 9-76-33
8(48348) 2-26-40
8 (48353)2-29-10
8(4832) 97-16-18
8(48352) 2-40-91
8(48339) 2-10-59
8(48351) 2-68-93
8(48344) 3-02-77



CAMOCTOATEJIBHO

« BbICTynneHne ncmuxosiora Ha poanTeNbCKOM cobpaHum
* bykneTbl, namMaTkn, pekoMmeHgauum ona pogurtenen

* YyacTue B 3aHATUAX U TPEHUHrax ans poamrtenen
 TemaTuyeckume pagumo- U Ternenepegaydn

«  M3yyeHue cneumanbHON nutepaTypbl

CTtaTbK B nevaTHbIX N3aaHNAX

* IHTepBbIO NCMXOOros
Tene- N paguokaHasnam
*  Hdopmauus

cneunanncToB Ha camTax



OETCKWUUN TENE®OH NOBEPUA

Cnyx0a getckoro TenedoHa goBepus, paboTatowas Ha TepputTopumn
bpsiHckon obnacTn nog eanHbIM 00LLEPOCCUNCKMM HOMEPOM

7" 3KCTPEHHYIO NCUXOMOTMYECKYIO \
[MOMOLLb MOXHO NONYYUTb
Mo AETCKOMY TE/IE®OHY [JOBEPUS

8-800-2000-122

BECIJIATHO
AHOHUMHO

KPYITOCYTO4YHO

2%
_—



' "B”TB'P'FIH[:KBWUE’HA[:’T‘VT KPYFJI0CYTOYHO! AHOHMMﬁ'i'BECH-ﬂATHD_.l.._
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8-800-2000-122 TELEFON-DOVERIA.RU



L3
OEMAPTAMEHT OBPA30OEAHWUA N HAYEWN

BPAHCKOW OBMNACTIA

OKA3AHUE KOI-!CYJ'II:TATMBHOIK NOMOLLU NPAXAAHAM,
UMEIOLWUM AETEW, NPOXUBAIOLLUM B BPAHCKOWU OBJTACTU

(B pamkax peanusauumn denepanbHoro npoekra «CoBpemMeHHas WKona»
HauuoHanbHoro npoekra «OBPA3SOBAHUE»)

B pramiias pesniist Ml MERoNReETHR, NIy e
EnEpANEHRIM NPOIEKTOM «CORMERMEHHAN WKOMAD
HELIMOHANEHOM NpoekTa «O8paInEaHWE

]\ KOHCYMNbLTALMOHHAS CIYXBA
"L «KOMMNETEHTHbIX POOUTENb»

ASACTEYST B MCYNARCTEEHHOM AETCHOMHOM WMPEROeHY «LEHTE NCHEDNDIG-NSnaronsischod, MagiynHGROH
1 COUMENEHOW NOMOLWKH: BpRHCx0R oBnacma 1 MYHULLANANBHBEE UBHTDEY NCFHONOIMYBCEDH ROMOLLH

Bacnnarhan HPDdJECWHHI'IhHEﬂ NOMCEUE NCHXONOnca, Janmck Ha HOHCYNLTALAD NASHD
nonMegoe, J:IE¢'EHTG.'.CII'EIE. COUMANEHRY Negaronca M N TE.I'IEl:hI:H},'Z
N0 BETCAM EESBMTHA, CEWLEHUS, BOCTMTAHWS W 8(4832)64-88-71, 8(4832)64-31-03
COUManna3aus=-n .'.'..-ET‘BH EognTanas I:?a-a.i:{:lHHl.vll.'l no a-mail: D::'“‘.'Ehl'.‘llﬂﬂ@&l‘lter[ﬁ?l'-.-'a ﬂdE:v: ru

NPEJCTARMTENAM] QETEN. 8 TEKHS MPEHOAHEM,
WENAKILAM NPAHATH HA BOCTIHTAHWE B CROW CBAMB JETER,
CETHBLMNGA BOE NONGHEHUA POauTenEA

.l:l,amrmhreah_mau umhn;mauuu HA AT
brn-bocpss.sch.b-edu.ru




[ bamomHbiIt nrobswut podumersis —
waHc Ha cqyacmriueoe oemcmeo pebeHka

"~ KOHCYNBLTALMOHHAS CNYXXBA

MOMOLLY POOUTENSIM

(3AKOHHbIM NMPEOCTABUTENSAM) AETEN
BPSIHCKOW OBNACTM

«KOMMETEHTHbIW
POOUTEIIb»
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Cnncok pecypcoB, Ha KOTOPbIX MOXXHO
noooLaTbCa ¢ NCUXOJSIOroM OHJIMauH

[eTtcknn TenedoH noBepus

https://telefon-doveria.ru/

A-POLOUNTEJb (cant ona goeten n pogutenen)
https://www.ya-roditel.ru/

[MomowbPsagom.PO (ncuxonornyeckas nomMoLLb NoApPOCTKaMm)
https://[pomoschryadom.ru/

MbIPAgoM.oHNManH (KoHcynbTaumu ansa AeTen n noapocTKoB)
https://MblpgaomM.oHNanH/

Letn Poccun oHnamH (MMHUA NCUXONOrMYeCcKom NOMOLLIN)
hitp://detionline.com/



https://telefon-doveria.ru/
https://www.ya-roditel.ru/
https://pomoschryadom.ru/
https://%D0%BC%D1%8B%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BE%D0%BC.%D0%BE%D0%BD%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BD/
http://detionline.com/
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Примечания выступающего
Заметки для презентации
Одним из наиболее доступных и оперативных способов помощи детям, родителям, педагогам в сложной  стрессовой ситуации является экстренная психологическая помощь по телефону доверия. В нашей области служба детского телефона доверия, действующая под единым общероссийским номером 8-800-2000-122 с октября 2010 года, доказала свою необходимость и востребованность. Наряду с другими проблемами поступают обращения по вопросам, связанным с суицидальными мыслями и намерениями


[TomowbPaaom.PO®
https://pomoschryadom.ru/
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A-POOUTEIDb
https://www.ya-roditel.ru/
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MbiIPsaom.oHnauH
https://Mbipsaom.oHNanH/
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et Poccuu oHNnauH
http://detionline.com/
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HaBuratop onsa coBpeMeHHbIX poauTeneun
https://pactumaoeTten.pd/
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boiTbpoanTenem.Po

Dz FoaqATERSS

ONnorn4yeckummn
. yHUBepcuTeT - TN
ONnsa poauTenen *;Fné :
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BECNNATHAR

roPAYAR NAHNA
NoMoLLK POOQWTENAM

8 800-600-31-14

"A xowy, yTobs Mon pebénox
Obin cYACTAMBBIM "

Bcepoccumnckaa Hepens
POAUTENTbCKOW
KOMMNETEHTHOCTMU

¢ '
il

psrchnlgmgppu.ru

16-20 orradpa / online




LLEHTP 3ALLUTbI NPAB N UHTEPECOB OETEN

https://fcpre.ru/
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